”
~ PROTEKA

Laboratorium Ortopedyczne

Poradnik dla osob
PO amputacji konczyny dolne

proteka.pl




Spis tresci

Cel powstania poradnika

Laboratorium ortopedyczne Proteka
Amputacja

Przygotowanie do zaprotezowania
Bandazowanie kikuta

Cwiczenia po amputacji

Hartowanie kikuta

Terapia utozeniowa

Kondycja psychiczna osoby po amputacji
Etapy wykonania indywidualnego zaopatrzenia
ortopedycznego

Protezy konczyn dolnych

Nauka chodu w protezie

Zakup protezy i mozliwosci dofinansowania




Cel powstania poradnika

Amputacja to nie tylko utrata koniczyny czy konczyn. To powazna ingerencja
w ciato cztowieka. Powrét do sprawnosci po takim zabiegu jest procesem
niezwykle ztozonym, dlatego chcemy Ci go utatwic. Protezowanie i nauka chodu
to tak naprawde koncowy etap tego, co Cie czeka. Zanim do tego dojdziemy,
bardzo istotne jest odpowiednie postepowanie tuz po samym zabiegu.

Ponizszy poradnik powstat po to, abySmy razem przeszli przez caty proces
protezowania, tak aby przebiegat on szybko i sprawnie. Pokazemy Ci, czym
doktadnie jest amputacja, jak odpowiednio przygotowac sie do zaprotezowania,
jak ¢wiczy¢, zeby wroci¢ do sprawnosci. Podzielimy sie z Tobg informacjami
dotyczacymi rodzajéw protez oraz wyboru wtasciwej dla Ciebie i opowiemy,
jak pozyskac¢ na nig fundusze.

Laboratorium Ortopedyczhe PROTEKA dziata
na rynku od 2012 roku.




JesteSmy doswiadczonym zespotem z wieloletnim, miedzynarodowym
doswiadczeniem. Misjg, ktorg sobie obraliSmy, jest zapewnianie komfortu
naszym pacjentom, poprzez przygotowywanie sprzetu, dopasowanego do ich
potrzeb. Tworzymy miejsce, w ktérym jakos$¢ produktéw jest rownie istotna,
co jakos$¢ obstugi. SzkoliliSmy sie zaréwno w Polsce, jak i zagranica.

Posiadamy certyfikaty i dyplomy, cho¢ zgodnie twierdzimy, ze najwieksza
dumg PROTEKI sg opinie naszych Pacjentéw. W tym zawodzie nie ma nic
cenniejszego od informacji, jak zmienito sie zycie kolejnej osoby, ktéra korzysta
z przygotowanego na zamoéwienie sprzetu.




Co sprawia, ze pacjenci wybierajg PROTEKE?

Przede wszystkim mozliwo$¢ uzyskania produktu, ktory w pelni odpowiada na ich potrzeby
i oczekiwania. Korzystamy z najnowszych osiggnie¢ technologicznych dostepnych
na Swiecie. Jakos$¢ elementow, z ktérych tworzymy nasze produkty, jest kluczowa
dla Twojego zdrowia i bezpieczenstwa. Wspotpracujemy tylko ze sprawdzonymi
producentami. Zawsze weryfikujemy ich certyfikaty, dopuszczajgce stosowanie asortymentu
do wykonywania wysokiej klasy sprzetu ortopedycznego.

Przygotuj sie na to, ze spedzimy razem
sporo czasu-wspoélne konsultacje sg dla nas
bardzo istotne. Opowiesz nam, co sprawia
Ci problem, co Cie martwi, jak chcialbys
funkcjonowaé, a my dopasujemy dla
Ciebie najlepsze rozwigzania. Przekazemy
Ci naszg wiedze na temat zycia z proteza.
Chcemy, zeby$ uwierzyl, ze nadal mozesz
zy¢ po swojemu - i wtasnie to pomozemy
Ci osiggnad.




Amputacja

Amputacja to zabieqg polegajqcy na odjeciu catej lub
czesci koriczyny, w wyniku wady wrodzonej, urazu,
zmian niedokrwiennych, czy innego procesu
chorobowego, zakonczony wytworzeniem kikuta.

Jak wiekszo$¢ pacjentéw po amputacji, zapewne odczuwasz bol zwigzany
z gojeniem sie rany pooperacyjnej. Obawiasz sie ograniczen wynikajacych
z utraty odjetej koniczyny. By¢ moze masz problemy z akceptacja wizerunku
wtasnego ciata, obawiasz sig, jak beda na Ciebie patrze¢ inni ludzie oraz jak
poradzisz sobie z wykonywaniem codziennych obowigzkow. To zupelnie
normalne. Pamietaj jednak, zZe najczesciej sg to problemy przejSciowe.
W duzym stopniu, to od Ciebie zalezy, jak amputacja wptynie na Twoje zycie.

Jezeli chcesz z powrotem by¢ sprawng osobg, powinienes jak najszybciej
uwierzy¢ w siebie, zrozumie¢ i zaakceptowac sytuacje, w ktorej sie znalazles.
Bardzo istotne jest Twoje aktywne uczestnictwo w procesie rehabilitacji
fizycznej i psychicznej oraz abys$ nauczyt sie zy¢ z proteza. Proces akceptacji
ubytku konczyny w sensie psychicznym i fizycznym jest bardzo indywidualny.
Kazdy przechodzi go inaczej, poniewaz zalezy od wielu czynnikéw m.in. Twojej
motywacji i checi powrotu do normalnej aktywnosci.




Jesli amputacja jest operacja przewidywang, a nawet planowang, warto abys
spotkat sie z fizjoterapeuta i juz teraz zaczat przygotowanie do catego procesu.
Wykonywanie prostych ¢wiczen pomoze Ci szybko wréci¢ do sprawnosci.
Ich celem jest poprawienie wydolnosci oddechowej, zwiekszenie zakresu
ruchomosci tutowia (sktony, obroty tutowia), wzmocnienie sity obreczy
barkowej i rgk (¢wiczenia z hantlami i ciezarkami), a takze zdrowej koniczyny
(przysiady na jednej nodze z pomocg krzesta).

Mozesz rowniez spotkac sie z psychologiem, ktory przygotuje Cie do tatwiejszego
przejScia stresu poamputacyjnego, a takze technikiem ortopeda w celu
zdobycia informacji na temat mozliwosci, jakie daje wspotczesna protetyka
oraz innymi osobami po amputacji, ktdre pomogaq Ci przej$¢ przez ten trudny
okres i uswiadomia Ci, ze zycie z protezg nie musi by¢ takie trudne.

Poziomy amputacji konczyn dolnych:

- amputacja czesci stopy,

- wytuszczenie w stawie skokowym,

- amputacja na poziomie podudzia
(goleni),

- wytuszczenie w stawie kolanowym,

- amputacja na poziomie uda,

- wytuszczenie w stawie biodrowym.




Przygotowanie do zaprotezowania

Okoto doby po operacji powinienes stopniowo podejmowac proby unoszenia sie,
siadania w 16zku, a nawet stopniowego wstawania. Dla swojego bezpieczenstwa
pamietaj jednak, ze te préby (szczegdlnie na poczatku) powinny odbywac sie
wylacznie w asyScie personelu medycznego lub rodziny. Jesli pojawig sie jakies$
trudnosci, poczujesz sie zle - koniecznie to zgtos. Twoja aktywno$¢ i sprawnos¢
beda sie stopniowo poprawiac, staniesz sie bardziej mobilny.

Kiedy zaczniesz juz wstawaé, poczatkowo bedziesz sie przemieszcza¢ na wozku.
Kolejny etap to nauka chodzenia przy pomocy balkonika lub podporki
dwukotowej. Nastepne beda kule. W zaleznosci od Twoich mozliwosci i potrzeb,
specjalisci dobiora i dopasujg do Ciebie odpowiedni sprzet.

Kiedy juz otrzymasz swojq pierwszg proteze, przyjdzie pora na kule tokciowe.
Po jakims czasie, z pewno$cig, bedziesz w stanie spacerowac z nimi catkiem
swobodnie, a to znak, ze pora na kolejny etap - chodzenie o jednej kuli. W miare
postepow rehabilitacji zamienisz kule na laske (jesli bedzie konieczna),
a z czasem bedziesz miat szanse na samodzielne chodzenie.




To tylko schemat catego
procesu. W zaleznosci od
Twoich mozliwosci, bedzie
przebiegat szybciej lub
wolniej. Mozliwe, ze
pominiesz ktorys etap,

a inny bedzie wymagat od
Ciebie sporo determinacji.
Na konicu jednak poczujesz
wielkq satysfakcje, ze znow
mozesz chodzic.




Bandazowanie kikuta

Zanim przejdziemy do zaprotezowania, bardzo waznym elementem kuracji
jest bandazowanie kikuta. Pomaga uzyska¢ odpowiedni ksztatt, pozbawi¢
go obrzeku oraz zadbaé o wtasciwe ukrwienie.

O ile lekarz nie poinformuje Cie o jakich$ przeciwwskazaniach, bandazowanie
powinienes$ rozpocza¢ zaraz po wyjSciu ze szpitala.

Bandazujemy kikut codziennie rano. Poczatkowo powinienes$ naktada¢ bandaz
na 2-3 godziny, trzy razy dziennie. Po kilku dniach, bedziesz mégt pozostawi¢
go na dtuzej (ale nie wiecej niz 12 godzin w ciggu dnia!). Pamietaj, ze nie powinno
sie bandazowac kikuta na noc.

Do bandazowania uzywamy opaski (bandaza) elastycznej o szeroko$ci
dopasowanej do objetosci kikuta. Istnieje kilka rodzajow, ale bez obaw -
Konsultant Medyczny z pewnos$cig pomoze Ci dobra¢ odpowiedni do Twoich
potrzeb. Bandazujemy wedtug schematu. Zacznij na szczycie (na dole) kikuta
z wieksza sita ucisku. Przechodzgac coraz wyzej, stopniowo zmniejszaj ucisk.
Nie pozostawiaj wolnych przestrzeni i uwazaj na rolowanie si¢ bandaza.

Jezeli poczujesz mrowienie, dretwienie lub zauwazysz zasinienie - przerwij
proces i skontaktuyj sie z lekarzem.
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Zachecamy do systematycznego mierzenia objetosci kikuta. Takie pomiary
pomoga protetykowi przewidzie¢ tempo dalszej redukcji objetosci oraz czas
trwania catego procesu. Dzigki temu, bedzie w stanie doktadniej dobrac¢ elementy
potrzebne do wytworzenia protezy.

Jak w kazdej dziedzinie, tak i tutaj pojawiajg sie nowe rozwigzania, ktore
utatwig Ci zycie. Zamiast bandazowania, ktére moze by¢ dos¢ ktopotliwe,
mozesz zastosowac specjalne ponczochy ksztattujgce kikut. Twdj fizjoterapeuta
lub technik ortopeda z pewno$cig pomoze Ci w doborze najodpowiedniejszego
rodzaju i modelu.

Innym rozwigzaniem jest stosowanie silikonowego lejka pooperacyjnego. Silikon
to jeden z najbardziej biozgodnych materiatéw stosowanych w medycynie.
Dzieki temu, bez problemu, mozna stosowa¢ go nawet krotko po operacji.
Doboru leja silikonowego dokonuje wykwalifikowany protetyk.

Pamietaj, ze pielegnacja kikuta jest wazna nawet wtedy, kiedy jego wymiary
i ksztatt ustabilizujg sie na tyle, ze bedziesz mogt korzystac z protezy. Kontrola
stanu tkanek oraz wtasciwa higiena powinny sta¢ sie Twojg absolutng rutyna.
Szczegblnie, w pierwszym okresie uzytkowania protezy istnieje spore
ryzyko nagtej zmiany wymiaréw konczyn. Na kolejnych stronach znajdziesz
szczegblowq instrukcje, jak nalezy w prawidtowy sposéb bandazowac kikut
w przypadku amputacji uda i podudzia.
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Cwiczenia po amputacji

Cwiczenia sq niezbednym etapem Twojego powrotu
do sprawnosci. Pomogq zbudowac dobrg kondycje
fizyczng, przygotujg miesnie kikuta do pracy z protezq,
co bardzo Ci utatwi korzystanie z niej.

Jesli chcesz szybko wrdcic¢ do pelnej sprawnosci, wykonuj wszystkie ¢wiczenia
starannie i regularnie. Od Ciebie, w duzej mierze, zalezy to, kiedy staniesz
sie znow niezalezny.

Dobrym treningiem wzmacniajagcym miesnie jest chodzenie o kulach. Staraj sie
codziennie pokonywac coraz dtuzsze odcinki.

Przygotowali$my dla Ciebie krotki zestaw ¢wiczen, ktore spokojnie mozesz
wykonywaé¢ w domu. Mozesz je wykonywac¢ nawet 2-3 razy dziennie -
z pewnos$cig pomoze Ci to osiggnaé¢ dobre efekty. Pamietaj jednak, ze bardzo
duzo zalezy od Twojej ogélnej kondycji i mozliwosci, dlatego nie zrazaj
sie niepowodzeniami. Poczatki bywajg trudne, ale systematycznoscig mozesz
osiggna¢ bardzo wiele. Jesli to mozliwe, ¢wicz z zatozonym bandazem lub lejem
silikonowym ksztattujgcym kikut.
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Ponizsze ¢wiczenia to przyktadowy zestaw. Twdj opiekun medyczny pomoze
Ci wybra¢ najbardziej odpowiednie dla Ciebie. Kazde ¢wiczenie wykonuj

€O najmniej 10 razy.

Cwiczenia w pozycji siedzacej

Cwiczenie 1.

Zestaw zaczynamy od prostych ¢wiczen oddechowych.
Biorac wdech, powoli unie$ rece w gore. Przy wydechu
opusc¢ je w dot.

Cwiczenie 2:

Cwiczenie oddechowe mozesz wykonywa¢ z dodatkowym
obcigzeniem. Podczas wdechu powoli unies rece

z ciezarkami do gory. Przy wydechu opus$¢ je na dot.

&
|
g

Cwiczenie 3:

To ¢wiczenie oddechowe mozesz wykonywac
nawet na wozku. Usigdz prosto i wykonaj wdech.
Pochyl sie do przodu, wypuszczajac powietrze.

15



Cwiczenie 4:

Pomaga wzmocnié¢ rece. Z wdechem zginamy reke
w tokciu, a wraz z wydechem prostujemy. Powtarzamy
naprzemiennie - raz jedng, raz drugq reka.

Cwiczenie 5:

Usiadz na krzesle. Unies$ prawg reke mocno do gory
i podczas wydechu przechyl sie do lewego boku.

To samo ¢wiczenie powtorz z lewa reka.

Cwiczenie 6:
Usiadz na krzes$le. Podczas wydechu skre¢ tutow
do prawego boku. Powtorz ¢wiczenie na lewgq strone.

16

Cwiczenie 7.

To ¢wiczenie pomoze Ci usprawnic krazenie
w zdrowej konczynie. Na przemian unos palce
u stopy oraz piete do gory.




Cwiczenia w pozycji lezacej

Cwiczenie 8:

Pol6z sie na plecach. Unie$ nogi do géry i wykonaj
rowerek. Staraj sie oddycha¢ swobodnie. To bardzo
dobre ¢wiczenia na wzmocnienie miesni brzucha.

Cwiczenie 9

Pot6z sie na stabilnym, najlepiej twardym podtozu.
Z wdechem unie$ miednice do gory, z wydechem

powoli opus¢ jg na ziemie.

Cwiczenie 10

Kolejne ¢wiczenie wzmacniajgce miesnie brzucha.
Pol6z sie ptasko i wez wdech. Unoszgc gtowe i topatki,

wykonaj wydech.
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Cwiczenie 11.

Potdz sie ptasko na podtodze. Oprzyj amputowang
konczyne na watku i wyprostuj kolano. Aby dodatkowo
ja obcigzy¢, mozesz potozyc¢ na niej woreczek z piaskiem.
Wez wdech. Z wydechem unie$ gérng cze$¢ tutowia
do gory i postaraj sie rekoma dosiegna¢ kolana.

Cwiczenie 12:

To ¢wiczenie wymaga juz pewnej sprawnosci, dlatego
jesli nie czujesz sie jeszcze na sitach, nie wykonuj go.
Z wydechem unie$ noge do goéry. Powtorz ¢wiczenie

druga noga.
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Cwiczenie 13
Z wydechem unie$§ wyprostowana reke do gory.
Powtérz z drugq reka.




Cwiczenie 14:
Pol6z sie na podtodze. Przyciggnij nogi do klatki

piersiowej i obejmij je rekami. Delikatnie kotysz ciatem.

Cwiczenie 15
Pot6z sie na podtodze. Na przemian unos i opuszczaj
nogi. Pamietaj o swobodnym oddechu.

Cwiczenie 16:

Pozostan w pozycji lezacej. Z wdechem unie$
noge do gory, z wydechem opus¢ z powrotem
na podtoge. Powtarzaj na przemian unoszgc
raz prawg, raz lewa noge.

Cwiczenie 17:

Pozostan w pozycji lezacej i umies¢ pitke miedzy
udami. Napnij miesnie i Sci$nij pitke. Pozostan
w tej pozycji na kilka oddechow.
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Cwiczenie 18:

Pol6z sie na plecach i oprzyj amputowang noge

na watku. Aby dodatkowo jg obcigzy¢, pot6z na niej
woreczek z piaskiem. Podczas wydechu postaraj
sie mocno wyprostowac kolano. Wytrzymaj w tej
pozycji przez kilka oddechéw.

Cwiczenie 19:

Pol6z sie na plecach i unie$ nogi. Z wydechem
przechyl ugiete nogi do boku lewego. Wr6¢ do pozycji
centralnej. Wez wdech. Z wydechem przechyl nogi

do boku prawego.

Cwiczenie 20:

Ustaw sie w siadzie prostym. Postaraj sie
wyprostowac nogi w kolanach. Z wdechem
pochyl sie do przodu. Sprébuj pogtebié¢ skton.
Pamietaj o prostych kolanach.
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Cwiczenie 21:

Pot6z sie na brzuchu i oprzyj rece na wysokosci
gtowy, biorgc wdech. Wyprostuj rece i unie$ gérng
cze$¢ tutowia, wykonujac wydech.

Cwiczenia w pozycji stojacej

Cwiczenie 22:

Stan przy Scianie. Oprzyj sie o nig mocno,
calymi plecami. Z wydechem lekko ugnij kolana.
Pozostan w tej pozycji przez kilka wdechéow.
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Hartowanie kikuta

Formowanie kikuta oraz jego hartowanie to bardzo wazne czynno$ci w procesie Twojego
powrotu do formy. Istotnym jest, abys aktywnie i starannie brat udziat w tych czynnos$ciach.
Po wstepnym instruktazu z tatwoscig sobie z tym poradzisz.
i o | el Ba ‘3’-’\’& -l Hartowanie ma na celu zmniejszenie
= *' % wrazliwo$ci skéry i tkanek kikuta
na dotyk, tarcie i ucisk leja protezowego.
Dzieki temu nie bedziesz odczuwat
dyskomfortu przy noszeniu protezy.
Hartowanie polega na stopniowej zmianie
bodzcéw i zwiekszeniu sity ich stosowania.
Aby osiggnac¢ pozadany efekt, powiniene$
stosowaé¢ naprzemiennie zimne i ciepte
prysznice, tarcie recznikiem, a nastepnie
coraz bardziej szorstkimi tkaninami.
Kolejny etap to opieranie kikuta o coraz
twardsze podtoze, konczgac na nieréwnych
twardych powierzchniach np. woreczku
z grochem.

Pamietaj, aby zachowac ostroznos¢. Sita z jakg opierasz kikut o podtoze nie moze powodowac
bélu i wptywaé negatywnie na rane pooperacyjna. Wszystkie te czynnosci maja doprowadzic
do przywroécenia ,,czucia gtebokiego”. Pomoze Ci to lepiej sterowac proteza.
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Terapia utozeniowa

Kikut po amputacji moze ustawia¢ sie w przykurczu (jest to patologicznie
utrwalone zgiecie w stawach). Aby tego unikng¢, powinienes jak najwczesniej
przystapi¢ do profilaktyki. Najlepszym sposobem jest zastosowanie terapii
utozeniowe;j.

W przypadku amputacji uda, unikaj dtugotrwatego lezenia i siedzenia
z kikutem zgietym lub odwiedzionym w stawie biodrowym. Przy amputacji
podudzia, w miare mozliwos$ci staraj sie trzymaé¢ kikut wyprostowany
w stawie kolanowym.

Terapie ulozeniowa powinienes rozpocza¢ jak najwczesniej. Jesli tylko jest
to mozliwe, nalezy zaczac¢ juz w pierwszej dobie po zabiegu.

Gléwnym celem terapii, jest unikniecie skurczy w stawach biodrowych
i kolanowych. Mogtyby one znaczgco utrudni¢, a nawet uniemozliwié
protezowanie.

Caty proces sprowadza sie do wtasciwego utozenia ciata w przestrzeni
(siedzenie, lezenie, stanie). Gtéwng zasadg, o ktérej musisz pamietac,
jest kontrolowanie czasu spedzonego w pozycji siedzacej. To wtasnie ona
najmocniej wptywa na rozwdj przykurczow w stawach. Staraj sie unikac zbyt
dtugiego siedzenia. Zamiast tego, mozesz leze¢ (na boku, plecach i brzuchu)
i prébowac stac.
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Kondycja psychiczna osoby
po amputacji

Stres, smutek czy gniew to zupetnie normalne reakcje po tak silnym przezyciu
jak utrata koniczyny. S3 one naturalne, wiec pozwdl sobie na ich odczuwanie.
Z czasem przyjdzie etap akceptacji i nadziei.

Pamietaj, Ze nie jestes jedyng osobg po amputacji i nie zostates
pozostawiony sam ze swoim problemem.

Kazdy cztowiek jest inny i kazdy potrzebuje innej iloSci czasu aby przystosowac
sie do nowych warunkow zycia. Sam proces przebiega jednak, zazwyczaj, wedtug
nastepujacego schematu:

- faza szoku - odrzucenie choroby, pojawia si¢ mechanizm zaprzeczenia,

- faza oczekiwania poprawy stanu zdrowia,

- faza lamentu - przekonanie, Ze ,,wszystko stracone”,

- faza obronna prawidtowa - stawianie celéw, realizacja nowych zadan,
motywacja do dziatania pomimo inwalidztwa,

- faza akceptacji i przystosowania.

W zaleznosci od Twojej kondycji psychicznej, wsparcia ze strony najblizszych
oraz wielu innych czynnikéw, niektére etapy moga przebiegaé szybciej, inne
wolniej. Niezaleznie od swojego przebiegu, proces przystosowania sie do zycia
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z protezg konczy sie fazg akceptacji i nadziei. W niektérych szpitalach pracuja
psychologowie lub specjalnie przeszkolone osoby, ktére mogg Ci pomoc uporaé
sie z problemami natury psychicznej. Réwniez my, chetnie stuzymy pomocg
i wsparciem. Mozemy takze skontaktowa¢ Cie z osobami, ktore przechodzity
przez to samo co Ty i najlepiej rozumiejq Twoje rozterki.

Etapy wykonania indywidualhego
zaopatrzenia ortopedycznego

Etap 1. Konsultacja przeprowadzona przez o« A8 % .

NS I —
), b
) 2

kompetentnego protetyka lub ortotyka. | e N N

Etap 2. Podpisanie zlecenia na wykonanie
zaopatrzenia.

Etap 3: Pobranie miary gipsowej.

Etap 4. Przymiarka zaopatrzenia.

Etap 5 0dbiér wykonanego zaopatrzenia.
Etap ©: Wizyty kontrolne, ich iloé¢ jest

uzalezniona od indywidualnych
potrzeb pacjenta.
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Protezy konczyn
dolnych

Jesli zabieg amputacji przechodzite$s niedawno,
prawdopodobnie nie wiesz jeszcze zbyt wiele
o protezach. Z kolei, jesli uzywasz protezy juz od jakiego$
czasu, by¢ moze nie dotarty do Ciebie jeszcze informacje
o pewnych nowosciach w tej dziedzinie.

Pierwsza proteza, z ktorej skorzystasz, niezaleznie
od elementéw zjakich zostanie wykonana, bedzie proteza
tymczasowq. W niektérych przypadkach przejSciowe
beda wszystkie elementy protezy, a czasami wymianie
ulegnie jedynie lej protezowy. W pierwszym okresie
noszenia protezy, ksztatt i wymiary kikuta bardzo
sie zmieniajq. Co wiecej, Twoja sprawnos$¢ i oczekiwania
wobec protezy sie zwieksza. Wiasnie dlatego, pewne jej
czescibeda z czasem wymagaty zmiany. Po uptywie kilku
miesiecy (ok. 6-8) wymiary Twojego kikuta mocno si¢
zmieniy, a lej protezowy przestanie do niego pasowac.
Uzywanie protezy stanie sie niewygodne, moze by¢
wrecz niebezpieczne (mogg powstac uszkodzenia tkanki
miekkiej, mniejsza stabilizacja). To wiasnie jest moment
na wymiane protezy tymczasowej na ostateczng (statq).




Proteza stata postuzy Ci zdecydowanie dtuzej niz proteza
tymczasowa, dlatego opiszemy Ci doktadnie, z czego
sie sktada i przedstawimy role poszczegdélnych
elementéw. Prawie kazda proteza konczyny dolnej
zawiera wswojej konstrukcji lej protezowy oraz stope
protezowg. W zaleznosSci od poziomu amputacji
proteza moze zawierac¢ tez staw kolanowy i biodrowy.

Lej kikutowy

Lej kikutowy to element protezy, ktory tgczy ja z naszym
cialem. Wtasnie dlatego powinien by¢ bardzo dobrze
dopasowany do ksztattéw kikuta. Powiniene$ czuc sie
wnimwygodnie, pewnieistabilnie. Idealnie dopasowany
lej stanie sie zawieszeniem dla calej protezy. Niestety,
nie jest to tatwe zadanie, poniewaz wymaga okreslonej
dtugosci i sprawnosci kikuta.

Od kilkunastu lat, w Polsce dostepne s3 zawieszenia
protezy, wykorzystujace lejki komfortowe wykonane
z silikonu, zelu badz poliuretanu. Dzieki takiemu
rozwigzaniu, kikut nie przemieszcza si¢ wzgledem
leja protezowego, dodatkowo jest chroniony
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przed uszkodzeniami mechanicznymi, a proteza jest niemal zespolona
z uzytkownikiem. To bardzo bezpieczny system. Zapewnia Swietng stabilizacje
i doskonate sterowanie proteza.

Lej protezowy

Lej protezowy, wykonany w zaktadzie ortopedycznym, jest dokltadnym
odwzorowaniem ksztattu kikuta. Czeste zmiany jego objetosSci sprawiaja
najwiecej probleméw przy jego tworzeniu. W trakcie zabiegu amputacji nastepuje
przeciecie oraz zszycie naczyn. Proces ten zaburza naturalny obieg krwi i ptynéw
fizjologicznych. Te nieprawidtowosci oraz obrzek pooperacyjny sprawiaja,
ze kikut ma tendencje do zmiany swojej objetosci. Dodatkowo, grawitacja
sprawia, ze ptyny ustrojowe gromadza sie w dole kikuta. Z czasem Twdj
organizm przyzwyczai sie do tej sytuacjiinauczy sie ,,wypompowywac” zebrane
ptyny do géry. Pomoze mu w tym rosnaca aktywnos$¢ pozostatych miesni kikuta
(tzw. pompa miesniowa). Gdy sie potozysz, a Twoje ciato nie bedzie musiato
pokonywac sity cigzenia, cze$¢ zalegajacych ptynoéw zostanie usunieta i obwod
kikuta sie zmniejszy. Kiedy znéw wstaniesz, sytuacja sie powtorzy i wszystko
sptynie w dot. Kikut powiekszy swojg objetos$¢. Lej protezowy ma pewng
tolerancje na zmiany obwodowe, ale sama fizjologia to za mato. Wtasnie dlatego,
tak wazne sg metody formowania kikuta. Pozwalajg one na bezproblemowe
korzystanie z protezy.
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Jesli nie zadbasz o to, a ptyny trwale zalegng w dole
kikuta, moze powstac¢ patologiczne zgrubienie zwane
kolbowatoscig. W takim wypadku kikut bedzie trudny
do wygodnego zaprotezowania.

Tradycyjng metodg formowania kikuta do protezowania
oraz redukcji obrzekow jest odpowiednie bandazowanie,
o ktérym mogtes$ przeczytac juz wczesniej.

Wymiana leja protezowego

Ciezar i zawieszenie catej protezy od teraz beda
spoczywaty na kikucie. W zwigzku z ciagla praca
tej czeSci konczyny, bedzie on zmieniat swoéj ksztatt
i wymiary. Wtasnie dlatego ,powinienes systematycznie
zgtaszac sie do zaktadu ortopedycznego, aby sprawdzi¢
dopasowanie leja protezowego. Jesli zbyt dtugo bedziesz
korzystat z leja, ktory nie jest juz dla Ciebie odpowiedni,
moze to spowodowaé otarcia i nawroty obrzekéw.
Zle dopasowana proteza zwieksza Twdj wysitek
potrzebny do jej utrzymania na kikucie.
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Stopa protezowa

Niezaleznie od poziomu amputacji, Twoje poczucie bezpieczenstwa i stabilnosci w trakcie
chodzenia zalezy przede wszystkim od tego, jak zachowa sie stopa protezowa w kontakcie
z podtozem. Na rynku dostepny jest spory wybor stop protezowych. Coraz trudniej jest
podzieli¢ je wedtug prostych kryteriéw. Dostepne rozwigzania taczg w sobie wiele cech,
dlatego trudno dokonac¢ jednoznacznej klasyfikacji. Mozna jednak wytoni¢ dwie grupy stép
protezowych, ktére oferujg uzytkownikowi rézne funkcje.

e =,
~ @ 4 Stopy komfortowe

Z zaltozenia, ten typ stop, pozwala uzytkownikowi
na wygodny i jak najbardziej zblizony do naturalnego
chod. Dzigki rozwigzaniom, polegajacym na umiesz-
czeniu w konstrukcji stopy elementéw z elastycznych
materiatéw np. gumy ze specjalnie zaprojektowanym
stawem skokowym, mozliwe jest niemal wierne
odwzorowanie ruchow stawu skokowego. Dzigki temu,
stopa naturalnie uktada sie na podtozu i daje poczucie
bezpieczenstwa i wygody.
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Stopy dynamiczne

Kazda aktywnos¢ cztowieka wymaga zuzycia energii.
Osoby, poruszajace sie na protezach, potrzebuja
jej jeszcze wiecej. Mie$nie konczyny dolnej, ktore
s3 jednym z motoréw wprawiajacych nas w ruch,
w wyniku amputacji trzeba zastgpi¢ proteza. Poziom ﬁ
amputacji ma w tym wypadku ogromne znaczenie ) 4
i pacjenci poamputacji powyzej stawu kolanowego sa é‘/
w trudniejszej sytuacji. Musza sie nauczy¢ kontrolowac
nie tylko stope protezowa, ale i staw kolanowy,
a w przypadku wytuszczenia w stawie biodrowym -
sztuczny staw biodrowy. Dynamiczne stopy protezowe
zbudowane sg z wtdkna weglowego. Materiat ten jest
lekki i bardzo wytrzymaty. Najwazniejsza jego cecha
jest zdolno$¢é oddawania uzytkownikowi energii, ktorg
ten nieustannie wydatkuje poruszajac sie na protezie.
Taka stopa dziata jak sprezyna. Ugina sie we wiasciwym
momencie, dzieki czemu da Ci odpowiednig amortyzacje
i mozliwo$¢ naturalnego utozenia stopy na ziemi.
Pomoze rowniez w dobrym odbiciu sie od ziemi.

Obecnie, w Polsce dostepnych jest co najmniej kilkadziesigt typow stop
dynamicznych, dostosowanych do Twoich indywidualnych potrzeb.
Niezaleznie od tego, w jakim obecnie jeste$ stanie - na pewno znajdziesz co$
dla siebie.
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Staw kolanowy

Kiedy jestesmy zdrowi, chdd jest dla nas czyms
tak naturalnym, ze w ogdle nie zastanawiamy
sie nad r6znymi jego aspektami. Dopiero kiedy
musimy zastgpi¢ staw kolanowy jego sztucznym
odpowiednikiem, dostrzegamy, jak wiele funkcji
w naszym ciele zalezy wtasnie od tej czesci konczyny.

Przywrocenie wszystkich zastosowan stawu kolanowego,
na dzien dzisiejszy, nie jest jeszcze mozliwe, ale warto
wiedziec¢, ze wtasnie w tym elemencie protezy konczyny
dolnej, konstruktorzy zastosowali najnowoczesniejsze
rozwigzania.

Stawy kolanowe, dostepne w protetyce, dzielimy na
jedno i wieloosiowe, na hydrauliczne i pneumatyczne,
a takze te najbardziej zaawansowane technologiczne
- elektroniczne. Praca anatomicznego stawu jest
tak ztozona, ze tylko konstrukcje wieloosiowe
potrafiag w miare wiernie odtworzy¢ ten ruch.
Jednoosiowe wersje t3czy sie z takimi elementami
jak sitowniki hydrauliczne, pneumatyczne, systemy
blokady stawu pod obcigzeniem, a w najbardziej
zaawansowanych konstrukcjach praca tych czesci
steruje mikroprocesor.
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Kiedy zaczniesz chodzi¢ w protezie, odczujesz silng
potrzebe bezpieczenstwa. To zupelnie normalne.
Nowa sytuacja i brak doswiadczenia, sprawig,
ze na poczatku trudno jest kontrolowac staw protezowy,
aby nie zgigt sie w sposob niekontrolowany. Moze sie
to zakonczy¢ upadkiem.

W takich sytuacjach, najlepiej sprawdzg sie stawy
z blokadg zgiecia, ktéra uruchamia sie doktadnie
wtedy, kiedy postawisz proteze na podtozu i sie
na niej oprzesz. To bardzo bezpieczne i wygodne
rozwigzanie. Osoby, ktore potrafig pewnie kontrolowac
staw kolanowy, moga dowolnie wybiera¢ wsrod
istniejgcych konstrukcji. Ograniczen jest bardzo
niewiele. Zastandw sig, jakie cechy stawu protezowego
beda dla Ciebie najbardziej uzyteczne. Jesli chcesz, zeby
Twoj chdd byt bardzo naturalny i lekki, dobrym wyborem
bedzie staw wieloosiowy. W tej grupie najpopularniejsze
sg konstrukcje cztero i siedmioosiowe.




Jesli chcesz, zeby Twoj chdd byt szybki i dynamiczny, dobrym rozwigzaniem jest staw
jednoosiowy z cylindrem hydraulicznym. System hydrauliczny bardzo dobrze sprawdza
sie przy ruchu po nier6wnym podtozu. Wytrzymuje duze obcigzenie, nawet u 0sob, ktérych
waga znacznie przekracza 100 kg. Rozwigzanie mechaniczne potaczone z hydraulika
lub pneumatyka, potrafi odwzorowaé ruch stawu kolanowego, ale nie zastgpi utraconej
w trakcie amputacji czesci uktadu nerwowego konczyny dolnej. Z tego powodu moézg
nie otrzymuje zbyt wielu informacji o tym, co aktualnie dzieje sie z proteza.
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Mikroprocesor zamontowany w stawie
protezowym i czujniki przekazujace
do niego informacje probuja zastapié te
nieistniejace elementy uktadu nerwowego.
Taka konstrukcja sprawia, ze elektroniczny
staw kolanowy ,,wie”, co robisz, po jakim
terenie sie poruszasz i z jakg predkoscia.
Dzigki temu dostosowuje sie do sytuacji.
Niezaleznie od poziomu aktywnosci,
sprawnosci i warunkéw fizycznych,
Z pewnoscig, znajdziesz staw odpowiedni
dla siebie.




Nauka chodu w protezie

Bezpieczny, prawidtowy i estetyczny chdd oraz
niezaleznosc¢ od 0sob trzecich to cele, do ktorych
z pewnosciq bedziesz dqzyt po zaprotezowaniu.

Zanim przejdziemy do chodzenia, musisz nauczy¢ si¢ kilku rzeczy. Jak postugiwac
sie proteza? Jak o nig dba¢, zeby stuzyta Ci mozliwie dtugo? I przede wszystkim,
jak dba¢ o higiene kikuta? Zanim zatozysz proteze, kikut powinien by¢ umyty
i idealnie wysuszony. Skarpety, ktére na niego wktadasz, musza by¢ czyste,
a proteza wlasciwie zatozona. Do ubierania protezy przystepuj lezac, stojac
lub siedzac. Nastepnie przechodzimy do nauki chodzenia.

Etap 1.

Pionizacja przy barierkach.

Etap 2:

Balansowanie ciatem:

- ¢wiczenia rownowazne, przenoszenie ciezaru ciata
Z piety na palce oraz na boki.
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Etap 3:

Chodzenie przy barierkach - krok zaczynaj od nogi

zdrowe;j:

- pilnuj postawy ciata, staraj sie rowno obcigzac stopy,

- zwr6¢ uwage na dtugos¢ krokow,

- stosuj chod naprzemienny, z czasem probuj
wykonywac obroty.

Etap 4.

Nauka chodu z balkonikiem, chodem naprzemiennym.

Etap 5.

Nauka chodu z kulami.
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Etap ©:

Nauka chodu przez przeszkody:

- ¢wiczenia w terenie

- sprawdz sie na r6znych podtozach, progach,
wystajacych przeszkodach.




Stopniowo wydtuzaj dystans oraz czas
noszenia protezy. Z pewnoscig, caty proces
nie bedzie tatwy. Waznym elementem jest
nauka poprawnego upadania — pomoze
Ci uniknaé¢ obrazen w trakcie ¢wiczen
chodu. Bardzo istotna jest r6wniez nauka
wstawania.

Kiedy poczujesz si¢ pewnie i sprawnie,
kolejnym dobrym ¢wiczeniem jest
poruszanie sie Srodkami komunikacji
miejskiej. Poczatkowo, rob to w towarzystwie
drugiej osoby, a z czasem samodzielnie.

Nauka chodu, podobnie jak pozostate
etapy, u kazdego przebiega troche inacze;j.
Duzo zalezy od poziomu amputaciji,
przygotowania kikuta do protezy oraz
Twojego stanu fizycznego. Im bardziej
bedziesz sie przyktadat do wczesniejszych
etapow, tym wieksza szansa, ze szybko
wrécisz do sprawnos$ci i staniesz sie
samodzielny.
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Zakup protezy
| mozliwosci
dofinansowania

Czas na wykonanie Twojej protezy, wiec
pora udac sie do zaktadu ortopedycznego.
Mozesz zakupi¢ jg sam, ale istnieje tez kilka
mozliwo$¢ dofinansowania.

Laboratorium Ortopedyczne PROTEKA
oferuje Ci kompleksowg pomoc w organi-
zowaniu i zatatwianiu zaréwno formalnosci
poamputacyjnych jak rowniez doradzamy,
gdzie jestes w stanie uzyska¢ stosowne
dofinansowania do protezy.




Stuzymy Wam pomoca:

— pod nr telefonu: 32 284-18-29
lub 506-078-166
— mailowo, adres: info@proteka.pl
— osobiscie od poniedziatku do pigtku
8:00—-16:00

PROTEKA Laboratorium Ortopedyczne
ul. Opatowicka 108
42-612 Tarnowskie Gory

Zapraszamy rowniez
do odwiedzenia:

— naszej strony internetowej
www.proteka.pl

— Facebooka: Proteka Laboratorium
Ortopedyczne

— Instagrama: proteka_ lab_ ortopedyczne

Wszystkie tresci oraz elementy graficzne
sg chronione prawem autorskim i nalezg
do firmy Proteka. Kopiowanie, powielanie
i wykorzystywanie zawartosci bez zgody
wtlascicieli jest zabronione.
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